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Harmonogram wsparcia
w projekcie:
Nowe horyzonty

1. Ildentyfikacja predyspozycji i potrzeb uczestnikéw projektu: £6dz, ul.
Legionow 19 lok. 10U

edycja | grupa 1 (spotkania z doradcg zawodowym: 24.04.2025 — 08:00-16:00;
25.04.2025 — 08:00-16:00; 28.04.2025 — 15:00-17:00; 29.04.2025 — 12:00-16:00;
05.05.2025 - 08:00-10:00, 14:00-16:00; 06.05.2025 — 12:00-16:00; 07.05.2025 —
08:00-12:00; 08.05 2025 — 12:00-14:00; 13.05.2025 — 12:00-16:00; 20.06.2025 —
10:00-12:00; 26.06.2025 — 10:00-12:00 ; spotkania z psychologiem: 24.04.2025 —
08:00-10:00; 28.04.2025 — 09:00-13:00, 18:00-20:00; 29.04.2025 — 10:00-12:00;
06.05.2025 — 08:00-14:00; 13.05.2025 — 10:00-14:00; 23.06.2025 — 09:00-11:00),

edycja | grupa 2 (spotkania z doradcg zawodowym: 04.06.2025 — 15:00-17:00;
05.06.2025 — 08:15-10:15; 06.06.2025 — 08:00-16:00; 09.06.2025 — 08:00-18:00;
10.06.2025 — 08:00-16:00; 11.06.2025 — 09:00-11:00; 13.06.2025 — 08:00-10:00;
16.06.2025 — 08:15-10:15; 17.06.2025 — 13:00-15:00; 23.06.2025 — 08:15-10:15;
spotkania z psychologiem: 09.06.2025 — 09:30-13:30; 10.06.2025 — 09:30-13:30;
12.06.2025 — 08:00-10:00; 16.06.2025 — 09:30-13:30; 17.06.2025 - 09:30-13:30;
23.06.2025 - 11:00-13:00),

edycja Il grupa 1 (spotkania z doradcg zawodowym: 18.08.2025 — 08:00-18:00;

19.08.2025 — 08:00-18:00; 20.08.2025 — 15:00-19:00; 21.08.2025 — 15:00-17:00;
22.08.2025 - 15:00-17:00; 25.08.2025 — 08:00-12:00; 26.08.2025 — 08:00-12:00;
27.08.2025 — 08:00-10:00; 28.08.2025 — 08:00-10:00; 20.10.2025 — 12:00-14:00;
21.10.2025 - 12:00-14:00; 03.12.2025 — 16:00-18:00; 04.12.2025 — 16:00-18:00;
22.01.2026 — 10:00-12:00; 23.01.2026 — 08:00-10:00; spotkania z psychologiem:
18.08.2025 — 09:30-13:30; 19.08.2025 — 10:00-14:00; 21.08.2025 — 08:00-10:00;
25.08.2025 - 09:30-13:30; 26.08.2025 — 10:00-14:00; 28.08.2025 — 08:00-10:00;
22.10.2025 - 18:00-20:00; 02.12.2025 — 08:00-10:00; 22.01.2026 — 08:00-10:00),



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

5 dla tédzkiego - Polska Unie Europejska

| kbD7K

edycja Il grupa 2 (spotkania z doradcg zawodowym: 10.09.2025 — 09:00-11:00;

11.09.2025 — 14:00-16:00; 12.09.2025 — 08:00-18:00; 15.09.2025 — 09:00-11:00;
16.09.2025 - 15:00-17:00; 17.09.2025 — 15:00-17:00; 18.09.2025 — 15:00-17:00;
19.09.2025 — 08:00-12:00; 22.09.2025 — 15:00-17:00; 23.09.2025 — 15:00-17:00;
24.09.2025 — 15:00-17:00; 25.09.2025 — 14:00-18:00; 26.09.2025 — 14:00-18:00;
spotkania z psychologiem: 22.09.2025 — 10:00-14:00; 29.09.2025 — 10:00-14:00,
18:00-20:00; 30.09.2025 — 10:00-14:00; 02.10.2025 — 08:00-10:00; 06.10.2025 —
09:00-13:00).

2. AKTYWIZACJA SPOLECZNA - zindywidualizowane wsparcie
psychologiczne, prawne, finansowe: £6dz, ul. Legionéw 19 lok. 10U

Wsparcie psychologiczne:

edycja | grupa 1 (29.04.2025 — 08:00-10:00, 18:00-19:00; 30.04.2025 — 08:00-
10:00; 07.05.2025 — 10:00-11:00; 14.05.2025 — 09:00-13:00; 16.05.2025 — 08:00-
09:00; 20.05.2025 — 08:00-12:00; 23.05.2025 — 10:00-15:00; 30.05.2025 — 11:00-
15:00; 10.06.2025 — 10:00-12:00; 12.06.2025 — 10:00-11:00; 24.06.2025 — 08:00-
09:00; 27.06.2025 — 08:00-09:00, 10:00-11:00, 12:00-13:00),

edycja | grupa 2 (12.06.2025 — 11:00-12:00; 17.06.2025 — 10:00-12:00; 24.06.2025
—09:00-12:00; 26.06.2025 — 08:00-11:00; 27.06.2025 — 10:00-15:00, 16:00-18:00;
03.07.2025 — 08:00-12:00; 10.07.2025 — 08:00-09:00; 01.08.2025 — 08:00-10:00,
16:00-18:00; 04.08.2025 — 08:00-09:00; 05.08.2025 — 08:00-10:00; 06.08.2025 —
08:00-10:00),

edycja Il grupa 1 (20.08.2025 — 18:00-19:00; 08.09.2025 — 18:00-20:00; 15.09.2025
—11:00-14:00, 18:00-19:00; 16.09.2025 — 11;00-14:00; 23.09.2025 — 11:00-14:00;
24.09.2025 — 18:00-20:00; 25.09.2025 — 08:00-09:00; 16.10.2025 — 09:00-10:00;
20.10.2025 — 18:00-20:00; 21.10.2025 — 18:00-19:00; 23.10.2025 — 08:00-09:00;
27.10.2025 — 18:00-19:00; 04.11.2025 — 09:00-10:00; 06.11.2025 — 09:00-10:00;
09.12.2025 - 09:00-10:00; 16.12.2025 — 18:00-19:00; 22.12.2025 — 18:00-19:00;
26.01.2026 — 18:00-19:00),
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edycja Il grupa 2 (23.09.2025 — 09:00-11:00; 30.09.2025 — 09:00-10:00; 06.10.2025
—18:00-20:00; 07.10.2025 — 09:00-14:00, 18:00-19:00; 09.10.2025 — 09:00-10:00;
13.10.2025 — 18:00-19:00; 14.10.2025 — 18:00-19:00; 23.10.2025 — 09:00-10:00;
27.10.2025 - 10:00-14:00; 28.10.2025 — 09:00-14:00; 04.11.2025 — 10:00-12:00;
05.11.2025 — 18:00-20:00; 12.11.2025 — 08:00-09:00, 18:00-19:00).

Wsparcie prawne:

edycja | grupa 1 (11.09.2025 — 08:00-12:00; 12.09.2025 — 09:00-10:00; 15.09.2025
—09:00-10:00, 12:00-14:00; 19.09.2025 — 08:00-16:00),

edycja | grupa 2 (11.09.2025 — 12:00-14:00; 12.09.2025 — 10:00-14:00; 15.09.2025
—10:00-12:00; 19.09.2025 — 10:00-12:00),

edycija Il grupa 1 (14.10.2025 — 08:00-14:00; 15.10.2025 — 10:00-11:00; 17.10.2025
—10:00-13:00),

edycja Il grupa 2 (14.10.2025 — 14:00-16:00; 15.10.2025 — 11:00-15:00; 17.10.2025
—08:00-10:00, 13:00-15:00).

Wsparcie finansowe:
edycja |l grupa 1 (10.10.2025 — 10:00-16:00, 14.10.2025 — 09:00-13:00),

edycja | grupa 2 (14.10.2025 — 13:00-17:00, 15.10.2025 — 14:00-18:00, 17.10.2025
—10:00-12:00),

edycja Il grupa 1 (15.10.2025 — 10:00-14:00, 17.10.2025 — 08:00-10:00, 12:00-
16:00),

edycja Il grupa 2 (21.10.2025 — 14:00-18:00, 22.10.2025 — 12:00-18:00).

3. AKTYWIZACJA SPOLECZNA - trening kompetencji i umiejetnosci
spotecznych: t6dz, ul. Legionéw 19 lok. 10U

edycja | grupa 1 (26 — 27.05.2025; 02 — 03.06.2025 — 08:00-14:00),

edycja | grupa 2 (30.06.2025; 01.07.2025; 07.07.2025; 08.07.2025 — 08:00-14:00),
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edycja Il grupa 1 (01 — 02.09.2025; 08 — 09.09.2025 — 08:00-14:00),

edycja Il grupa 2 (13 — 14.10.2025; 20 — 21.10.2025 — 08:00-14:00).
4. AKTYWIZACJA SPOLECZNA - szkolenia ICT: £6dz, ul. Wieckowskiego 62

edycjal grupa1i2 (14 — 18.07.2025; 21 — 25.07.2025 — 09:00-15:00),

edycja Il grupa 1 i 2 (29 — 30.09.2025; 01 — 03.10.2025; 06 — 10.10.2025 — 08:30-
14:30).

5. AKTYWIZACJA ZAWODOWA - szkolenia zawodowe:

e Mata gastronomia; 11 — 26.06.2025; Lagiewniki Nowe, ul. Smardzewska 2,
Restauracja Pod 5 Aniotami; 08:00-14:30.

e Pracownik biurowy z telefoniczng obstugg klienta i przepisami RODO; 11 —
26.06.2025; £6dz, ul. Wieckowskiego 62; 11 — 13.06.2025 — 08:00-13:00,
16.06.2025 — 08:00-16:00, 17.06.2025 — 08:00-15:00, 18 — 24.06.2025 —
08:00-16:00, 25.06.2025 — 08:00-15:00, 26.06.2025 — 08:00-12:00.

e Stylistyka paznokci — manicure i stylizacja paznokci; 11 - 18.06.2025; £.6dz, ul.
Woélczanska 252; 09:00-17:00.

e Pracownik porzadkowy; 16 - 18.06.2025, 26-29.08.2025; £6dz, ul. Legiondw
19 lok. 10U (czes¢ teoretyczna), praktyka w terenie; 09:00-16:00.

e Stylistyka paznokci — manicure i stylizacja paznokci; 14 - 21.07.2025; £6dz, ul.
Woélczanska 252; 09:00-17:00.

e Barbering od podstaw - wprowadzenie do sztuki strzyzenia i pielegnacji
meskiej; 21 - 25.07.2025; £6dz, ul. Zachodnia 79; 09:00-18:30.

e Pracownik biurowy z telefoniczng obstugg klienta i przepisami RODO; 21.07-
01.08.2025; £6dz, ul. Wieckowskiego 62; 09:00-15:30.

e Profesjonalna obstuga klienta z telemarketingiem i elementami RODO; 28.07-
13.08.2025; todz, ul. Wieckowskiego 62; 09:00-15:30.

e Szkolenie Barberskie; 22 - 27.09.2025; £6dz, ul. Zachodnia 79; 10:00-18:00.
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e Ostrzenie narzedzi kosmetycznych; 22 - 29.09.2025; £.6dz, ul. Wélczanska
252; 09:00-17:00.

e Samodzielny ksiegowy — | i Il stopnia; 27.09.2025 - 01.03.2026 (weekendy);
tédz, ul. Piotrkowska 270; 27.09.2025 — 10:00-16:15; 28.09, 11.10, 25-26.10,
08-09.11, 29-30.11, 13-14.12, 10-11.01.2026, 17-18.01, 31.01, 01.02, 14-
15.02, 28.02.2026 — 09:00-15:15; 01.03.2026 — 09:00-16:45.

e Szkolenie z masazu dzwiekiem w profilaktyce zdrowia poziom | i Il; 17-
19.10.2025; Rabien AB, ul. Bylinowa 11; 09:00-17:00.

e Szkolenie z masazu dzwiekiem w rehabilitacji i terapii poziom Illi IV; 24-
26.10.2025; Rgbien AB, ul. Bylinowa 11; 09:00-17:00.

e Szkolenie Barberskie; 24 — 31.10.2025; £.6dz, ul. Zachodnia 79; 10:00-18:00.

e Kurs | stopnia - Podstawy rachunkowo$ci — dla kandydatéw na ksiegowego
(wtorki i czwartki); 28.10.2025 - 27.01.2026; £6dz, ul. Piotrkowska 270;
28.10.2025 — 16:30-20:00; 30.10.2025 — 22.01.2026 — 16:45-20:00;
27.01.2026 — 16:45-18:30.

e Szkolenie Operator koparkotadowarki kl. 3; 03 - 28.11.2025; £6dz, ul. Al.
Pitsudskiego 141; 03 - 07.11, 12 - 14.11, 17 — 20.11.2025 — 15:30-19:30;
21.11, 24-25.11.2025 — zajecia praktyczne umawiane indywidualnie;
26.11.2025 — 15:30-18:30; 27.11.2025 — 15:30-19:30, 28.11.2025 — 08:00-
16:00.

e Stylizacja fryzur; 08 - 14.11.2025 (bez 11.11.2025); £6dz, ul. Wélczanska 252;
09:00-17:00.

¢ Nowoczesne standardy i budowanie relacji z klientem w pracy zawodowej z
uwzglednieniem przepisow RODO; 12 - 25.11.2025; £6dz, ul. Wieckowskiego
62; 09:00-15:30.

e Pracownik porzgdkowy; 13 - 25.11.2025; £.6dz, ul. Wieckowskiego 62; 09:00-
14:30.

e Kurs Florystyki podstawowy; 15.11- 30.11.2025 (soboty i niedziele); £.6dz, ul.
Piotrkowska 212/214 lok. 204; 09:00-17:00.

e Pracownik biurowy z telefoniczng obstugg klienta i przepisami RODO;
26.01.2026 — 06.02.2026; t6dz, ul. Wieckowskiego 62; 09:00-15:30.
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Profesjonalna obstuga klienta z elementami pracy biurowej; 02 — 05.02.2026; £.6dZ,
ul. Wieckowskiego 62; 08:00-14:30; 09 — 11.02.2026; £6dz, ul. Legionow 19
lok. 10U; 09:00-15:30; 12.02.2026; £6dz, ul. Legionéw 19 lok. 10U; 09:00-
12:15.

6. AKTYWIZACJA ZAWODOWA - staze:

02.07.2025 - 01.10.2025; £6dz, ul. Wolczanska 252; 09:00-17:00,
03.07.2025 — 16.10.2025; £6dz, ul. Legiondéw 19 lok. 10U; 08:00-16:00, lub
10:00-18:00,

07.07.2025 - 06.10.2025; t6dz, ul. Wierzbowa 13; 08:00-16:00 lub 09:00-
17:00,

04.08.2025 — 03.11.2025; £6dz, ul. Zeromskiego 87; 08:00-15:00, wtorki —
09;00-16:00

04.08.2025 — 03.11.2025; £6dz, ul. Piotrkowska 103; 08:00-16:00, wtorki —
09:00-17:00

06.08.2025 — 05.11.2025; £6dz, ul. Zachodnia 79; 10:00-18:00,
11.08.2025 — 10.11.2025; £6dz, ul. Tuwima 31/2; poniedziatki — 12:00-20:00,
wtorki i srody — 10:00-18:00, czwartki i pigtki — 08:00-16:00,

13.08.2025 — 12.11.2025; 95-002 tagiewniki Nowe, ul. Smardzewska 2;
07:00-15:00,

18.08.2025 — 17.11.2025; £.6dz, ul. Kwiatowa 39; 08:00-15:00,

19.08.2025 — 05.11.2025; Zgierz, Plac Kilinskiego 11; 08:00-16:00,
01.09.2025 — 30.11.2025; t6dz, ul. Piotrkowska 132; 08:00-16:00,
22.09.2025 — 21.12.2025; £ 6dz, ul. Beskidzka 134 lok. 44; 08:00-16:00,
22.09.2025 - 21.12.2025; £ 6dz, ul. Beskidzka 134 lok. 44; 08:00-16:00,
22.09.2025 — 21.12.2025; £.6dz, ul. Cieszynska 15; 08:00-16:00,
16.10.2025 — 15.01.2026; £6dz, ul. Gen. Walerego Wréblewskiego 16/18;
10:00-18:00,

20.10.2025 - 19.01.2026; £6dz, ul. Zachodnia 79; 10:00-18:00,
01.12.2025 — 28.02.2026; £.6dz, ul. Wojska Polskiego 66A; w przedziale
05:00-16:00,
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e 01.12.2025 — 28.02.2026; £6dz, ul. Wojska Polskiego 66A; w przedziale
05:00-16:00,

e 01.12.2025 — 28.02.2026; £6dz, ul. Gdanska 79 lub ul. Podrzeczna 14a/16, w
przedziale 06:00-15:00

e 01.12.2025 — 28.02.2026; L6dz, ul. Woélczanska 225; 10:00-17:00,

e 08.12.2025 - 07.03.2026; £ 6dz, ul. Wélczanska 252; 09:00-17:00,

e 17.02.2025 — 16.03.2026; £6dz, ul. Legionéw 32; w przedziale 09:00-20:00,

e 02.01.2026 — 01.04.2026; £6dz, ul. Hodowlana 11a; 10:00-18:00,

e 07.01.2026 — 06.04.2026; £6dz, ul. Legiondw 32; w przedziale 09:00-20:00

e 18.02.2026 - 18.05.2026; £-6dz, ul. Legionéw 19/16/16A; 09:00-17:00,

e 18.02.2026 - 18.05.2026; £.6dz, ul. Zgierska 47; 07:30-15:30,

e 02.03.2026 - 31.05.2026; Aleksandréw t6dzki, ul. Sanie 25; 07:00-15:00,

7. AKTYWIZACJA ZAWODOWA - posrednictwo pracy: £6dz, ul. Legiondw 19 lok.
10U

edycja | grupa 1 (08.08.2025 — 08:00-12:00; 12.08.2025 — 08:00-10:00; 13.08.2025
— 08:00-12:00; 20.08.2025 — 08:00-10:00; 28.08.2025 — 12:00-14:00; 09.09.2025 —
15:00-17:00; 11.09.2025 — 10:00-12:00; 30.09.2025 — 12:00-18:00; 01.10.2025 —
08:00-10:00; 06.10.2025 — 15:00-17:00; 07.10.2025 — 15:00-17:00; 08.10.2025 —
15:00-17:00; 09.10.2025 — 15:00-17:00; 10.10.2025 — 08:00-10:00; 06.11.2025 —
18:00-20:00; 07.11.2025 — 14:00-16:00; 10.11.2025 — 08:00-10:00; 12.11.2025 —
08:00-10:00; 13.11.2025 — 08:00-12:00; 17.11.2025 — 18:00-20:00; 19.11.2025 —
18:00-20:00; 08.12.2025 — 14:00-16:00; 09.12.2025 — 16:00-18:00; 12.12.2025 —
08:00-10:00; 22.12.2025 — 08:00-10:00),

edycja | grupa 2 (11.08.2025 — 12:00-14:00; 14.08.2025 — 08:00-12:00; 28.08.2025
—14:00-18:00; 08.09.2025 — 10:00-12:00; 09.09.2025 — 17:00-19:00; 11.09.2025 —
12:00-14:00; 03.10.2025 — 08:00-10:00; 03.11.2025 — 16:00-18:00; 04.11.2025 —
15:00-19:00; 05.11.2025 — 16:00-20:00; 06.11.2025 — 16:00-18:00; 03.12.2025 —
18:00-20:00; 08.12.2025 — 16:00-18:00; 09.12.2025 — 14:00-16:00; 10.12.2025 —
14:00-18:00; 11.12.2025 — 08:00-12:00; 22.12.2025 — 10:00-12:00; 23.12.2025 —
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14:00-16:00; 31.12.2025 — 09:00-11:00; 13.01.2026 — 10:00-12:00; 15.01.2026 —
10:00-14:00; 16.01.2026 — 08:00-10:00; 19.01.2026 — 10:00-12:00)

edycja Il grupa 1 (05.11.2025 — 14:00-16:00; 06.11.2025 — 14:00-16:00; 07.11.2025
—12:00-14:00; 10.11.2025 — 10:00-14:00; 12.11.2025 — 10:00-12:00; 14.11.2025 —
10:00-12:00; 19.11.2025 — 08:00-10:00; 20.11.2025 — 08:00-10:00; 21.11.2025 —
08:00-10:00; 15.12.2025 — 10:00-12:00; 13.01.2026 — 08:00-10:00; 14.01.2026 —
08:00-10:00; 15.01.2026 — 08:00-10:00, 14:00-16:00; 16.01.2026 — 08:00-12:00),

edycja Il grupa 2 (12.12.2025 — 10:00-12:00; 26.01.2026 — 16:00-18:00; 10.02.2026
—10:00-12:00; 11.02.2026 — 09:00-11:00; 12.02.2026 — 14:00-16:00).

Posrednictwo pracy w Il 2026:

- 10.03.2026 — 08:00-10:00, 16:00-18:00; 11.03.2026 — 14:00-18:00; 12.03.2026 —
08:00-12:00; 13.03.2026 — 08:00-12:00; 20.03.2026 — 08:00-12:00; 23.03.2026 —
14:00-18:00; 24.03.2026 — 08:00-10:00; 25.03.2026 — 14:00-18:00; 26.03.2026 —
10:00-12:00; 27.03.2026 — 10:00-12:00
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